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โมเดลธุรกิจเพื่อการเริ่มตน
สําหรับผูประกอบการ SMEs

ธุรกิจตนแบบ : เปลี่ยนบานเปนสถานดูแลผูสูงอายุ (Elderly Care)

แนวโนมอุตสาหกรรมและการแขงขัน
Elderly Careอางอิงจากรายงานของ Thailand Development 

Research Institute : TDRI 
เมื่อป 2562 พบวา   ตลอด 6 ทศวรรษที่ผานมา 
คนไทยมีอายุขัยคาดการณตามชวงเวลาเพิ่มขึ้น 
4.4 เดือนตอป และเมื่อประมาณการตามอายุคนไทย
ตามรุนอาย ุซึง่คดิผลของพัฒนาการทางเทคโนโลยี
เขามาดวย (Cohort Life Expectancy) พบวา 

“มีความเปนไปไดที่คนไทยที่เกิดในป 2559 จะ
มอีายยืุนเฉลีย่ถงึ 80 – 89 ป ไปจนถึงเกอืบ 100 ป” 
  
ซึง่หมายความวา “ตอไปการทีค่นไทยมอีายุเกิน 100 ป 
จะเปนเรื่องปกติ” 

พฤติกรรมผูบริโภคในปจจุบัน
•  จาํนวนผูสงูอาย ุแซงหนาประชากรเดก็ 
   (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูสงูอายุไทย) 

•  วถิชีวีติเรงรบี วุนวาย
   ไมมเีวลาดแูลผูสงูอายไุดอยางสมบรูณ  

•  มเีวลากับพอแมทีอ่ายมุากนอยลง
   ใชบรกิารดแูลผูสูงอายุ



โอกาสของผูประกอบการ

ภาพรวมของธุรกิจ

•  ธรุกจิใหบรกิารดแูลผูสงูอายยัุงเปนทีต่องการไมวาเศรษฐกิจจะเฟองฟหูรอืถดถอย
•  ผูสงูอายจุะเพิม่เปนสองเทาในอีกสองทศวรรษขางหนา
•  ผูคนอายมุากขึน้ความตองการผูดแูลกจ็ะเพิม่ขึน้เชนกัน

ธุรกิจสถานดูแลผูสูงอายุ หมายถึง สถานบริการที่ไมใชโรงพยาบาล มีการใหบริการ
ที่พํานัก บริการยาแกผูสูงอายุที่ไมตองอยูภายใตการดูแลของแพทยอยางเปนประจํา 
โดยทั่วไปจะครอบคลุม การใหบริการอาหาร การดูแลความสะอาดเส้ือผาและที่พัก 
ตลอดจนความสะอาดของรางกาย พรอมทัง้ตดิตามดแูลสขุภาพเบือ้งตนอยางใกลชดิ 
แตไมไดใหการรักษาพยาบาล หากมีความเจ็บปวยจะบริการนําสงตอแผนกคนไขของ
โรงพยาบาลใกลเคียงเพื่อรับการรักษาพยาบาลตอไป
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ประเภทการใหบริการธุรกิจสถานดูแลผูสูง แบงอยู 2 มิติ ดังนี้

การขออนุญาตประกอบธุรกิจและกฎหมายที่เกี่ยวของ

กฎหมายที่เกี่ยวของกับการดําเนินธุรกิจดูแลผูสูงอายุ

แบงตามระยะเวลาที่ผูสูงอายุเขารับบริการ แบงเปน 2 ประเภทคือ

แบงตามความตองการการดูแลของผูสูงอายุที่เขารับบริการ 
แบงเปน 2 ประเภท คือ

ตองมีการขออนุญาตในรูปแบบสถานพยาบาลตาม พ.ร.บ. สถานพยาบาล พ.ศ. 2541 
และพ.ร.บ.สถานพยาบาล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2547 และเปนไปตามกฎกระทรวงวาดวย
การประกอบกิจการสถานพยาบาล พ.ศ. 2545  โดยย่ืนคําขอและแจงเปนหนังสือ 
ณ กองการประกอบโรคศิลปะ สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข หรือ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด   เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร  เวลา 08.30 – 16.30 น.

Day
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การบริการแบบไปเชา-เย็นกลับ 
สําหรับผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไดและมีญาติรับ-สง

การบริการแบบสถานบริการดูแลระยะยาว 
ผูสูงอายุอาศัยในสถานบริการนั้นเลยหรืออาศัยในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
โดยญาตินําผูสูงอายุมาฝากดูแล และมาเยี่ยมเปนครั้งคราว

1

2

ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองได

ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพา ทุพพลภาพ 
ชวยเหลือตัวเองไมได มีโรคเรื้อรังหรือ
ตองการผูบริบาลและการรักษาพยาบาลอยางใกลชิด

มิติ

มิติ

1. พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. 2541
2. พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559
3. ประกาศกระทรวงสาธารณาสุข เรื่อง กิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ (ฉบับที่ 6)
4. รางกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานดานสถานที่ ความปลอดภัย และการใหบริการ
5.  ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพประเภทกิจการการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิง

ควรศกึษาตามลาํดับดงันี้



โครงสรางบริษัท

ผูจัดการศูนย

พนักงานดูแล
ผูสูงอายุ

(พนักงาน 1 คน
ตอผูสูงอายุ 5 คน)

นักกายภาพ แมบานทํา
ความสะอาด

พยาบาล
(อัตราจางชั่วคราว)

เจาหนาที่
รักษา

ความปลอดภัย
แมครัว

ภาพรวมการประกอบธุรกิจของบริษัท 
บริษัท ประกอบธุรกิจหลัก 3 ประเภท ไดแก

•  ธุรกิจบริการกายภาพบําบัด
   แกผูสูงอายุ 

ธุรกิจหลัก
3 ประเภท

•  ธุรกิจบริการดูแลผูสูงอายุ
   แบบไปเชา-เย็นกลับ (Day Care)

•  ธุรกิจบริการดูแลผูสูงอายุแบบคางคืนระยะสั้น
   เพื่อการพักฟนจากความเจ็บปวย 

คุณสมบัติของผูประกอบธุรกิจ
ผูประกอบธุรกิจสถานดูแลผูสูงอายุควรมีคุณสมบัติดังนี้
    
    มีความรูดานการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 

    มีประสบการณในการดูแลผูสูงอายุ มีความเขาใจในสภาวะรางกายและ
    สภาวะจิตใจของผูสูงอายุ และสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม

    เปนคนชางสังเกต มีความอดทน ใจเย็น สุภาพ ออนโยน และอัธยาศัยดี มีความเคารพรักผูสูงอายุ

    มีความรูดานการจัดกํารธุรกิจ เพื่อสามารถบริหารจัดการทรัพยากรตาง ๆ ได
    อยางเหมาะสมและเปนระบบ 

ผูใหบริการดูแลผูสูงอายุควรมีคุณสมบัติดังนี้
   ทีมบุคลากรทางการแพทย แบบสหวิชาชีพไดแก แพทย พยาบาลวิชาชีพ นักกายภาพบําบัด 
   นักโภชนากร ผูชวยพยาบาล พนักงานผูชวยพยาบาล



คุณสมบัติของผูดูแลผูสูงอายุ

แนวคิดในการสรางขอแตกตางระหวางสินคากับคูแขง

ไมเปนผูมีความประพฤติเสื่อมเสียหรือ บกพรองในศีลธรรมอันดี
มีใบรับรองแพทยระบุวา มีสุขภาพแข็งแรง ไมเปนผูวิกลจริต
ผานการประเมินดานสุขภาพจิต
มีวุฒิภาวะและบุคลิกลักษณะเหมาะสม ทั้งดานจิตใจ อารมณ สังคม
มีความซื่อสัตย
มีทักษะการจัดระเบียบและวางแผน 

วัตถุประสงค
•  เพื่อใหบริการที่พักฟนฟูกายภาพบําบัดและดูแลผูสูงอายุ
•  เพื่อใหผูสูงอายุ และผูปวยภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลทางการพยาบาล อยางมีคุณภาพโดยบุคลากรทางการแพทย
   และพนักงานที่ผานการอบรมหลักสูตร 
•  เพื่อใหผูสูงอายุ มีคุณภาพชีวิตที่ดี และสุขภาพที่ดี
•  เพื่อสรางสังคมใหมใหผูสูงอายุ มีสังคม มีเพื่อน มีสุขภาพจิตที่ดี

ลักษณะลูกคาและลูกคากลุมเปาหมายจําแนกตามประเภทสินคา 

ประเภทสินคา 1

กลุมลูกคาหลัก

วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมายรอง 

อายุ

อายุ

ธุรกิจบริการดูแลผูสูงอายุแบบไปเชา-เย็นกลับ (Day Care)

ธุรกิจบริการดูแลผูสูงอายุแบบไปเชา-เย็นกลับ (Day Care)

ผูสูงอายุฐานะปานกลาง ซึ่งญาติไมสามารถดูแลอยางใกลชิด
ไดเนื่องจากมีภารกิจ หรือ ตองทํางานนอกบาน 

เพื่อความสะดวกในการดําเนินชีวิตและการทํากิจกรรม
ประจําวันแกผูสูงอายุ

ระหวาง 65 – 80 ป

ระหวาง  65 – 80 ป

กลุมผูสูงอายุที่ตองการผูดูแลไปใหบริการที่บานตนเอง

ความสามารถ
ในการจาย สามารถจายคาดูแลผูสูงอายุเดือนละ 25,000 บาทขึ้นไป

(ราคาเฉลี่ยคาบริการรายวันในพื้นที่กรุงเทพฯ และปริมณฑลอยูระหวาง 
1,500 -2,000 บาท/คน ที่มา: http://www.eldercarethailand.com/2563)



(ราคาเฉลี่ยคาบริการรายเดือนในพื้นที่กรุงเทพฯและปริมณฑลอยูระหวาง 
35,00 -55,000 บาท/คน ที่มา: http://www.eldercarethailand.com/2563)

ธุรกิจบริการดูแลผูสูงอายุแบบคางคืนระยะสั้น เพื่อการพักฟนจากความเจ็บปวย 

ประเภทสินคา 2

กลุมลูกคาหลัก

วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมายรอง 

อายุ

อายุ

ความสามารถ
ในการจาย

ธุรกิจบริการดูแลผูสูงอายุแบบคางคืนระยะสั้น เพื่อการพักฟน
จากความเจ็บปวย 

ผูสูงอายุฐานะปานกลาง ซึ่งญาติไมมีความสามารถในการ
ดูแลผูปวยชวงพักฟน

เพื่อความสะดวกในการดูแลสุขภาพและการฟนฟูแกผูปวย

ระหวาง 60 – 80 ป

ระหวาง  50 – 59 ป

สามารถจายคาดูแลผูสูงอายุเดือนละ 40,000 บาทขึ้นไป

ผูปวยวัยกลางคนที่โสดตองการพักฟน

ประเภทสินคา 1

กลุมลูกคาหลัก

วัตถุประสงค 

กลุมเปาหมายรอง 

อายุ

อายุ

ความสามารถ
ในการจาย

ธุรกิจบริการดูแลกายภาพบําบัดแกผูสูงอายุ

ธุรกิจบริการดูแลกายภาพบําบัดแกผูสูงอายุ

ผูสูงอายุฐานะปานกลาง ที่ตองทํากายภาพบําบัดสมํ่าเสมอ

เพื่อความสะดวกในการดูแลสุขภาพและการฟนฟูแกผูปวย

ระหวาง 65 – 80 ป

ระหวาง  50 – 80 ป

สามารถจายคาดูแลผูสูงอายุเดือนละ 5,000 บาทขึ้นไป

ผูปวยตองการพักฟน ฟนฟูกายภาพบาบัด



การตลาด  
เนื่องจากลูกคาเปนผูสูงอายุ แนวทางการตลาดที่สําคัญคือการพยายามเขาถึงพวกเขาในที่ที่พวกเขาอยู 
และวางกลยุทธโดยคํานึงถึงพวกเขาเปนศูนยกลาง 

ชองทางการจัดจําหนาย  
ควรพัฒนาชองทางตลาดแบบผสมผสานทั้งแนวใหมและแบบดั้งเดิมที่เขากับยุคสมัยและพฤติกรรมผูบริโภคโดยตรง 
อาทิ

ตราสินคา 
สรางแบรนดใหเปนตราสินคาคุณภาพการบริการและเนนยํ้าในการพัฒนาทักษะและองคความรูและการวิจัยเพื่อ
พัฒนาสินคาใหสอดคลองกับความตองการของตลาดที่มีความตองการมากขึ้น

•  ใหวางโฆษณาในจดหมายขาวหรือกระดานขาวรายเดือนหรือในสื่อที่ผูสูงอายุและครอบครัวเขาถึง

•  ใบปลิวที่ศาลาประชาคม ศูนยผูสูงอายุในทองถิ่น

•  โฆษณาฟรีบน เว็บไซด ตางๆ เพื่อดึงดูดลูกคาใหม ๆ เขามาอยางตอเนื่อง

•  สรางเว็บไซตงาย ๆ ที่ชวยใหตัวเขาและครอบครัวพบคุณบนอินเทอรเน็ต 

•  สรางเว็บไซตหรือเพจบนโซเชี่ยลมีเดีย ที่ชวยใหคุณสามารถแสดงรายการบริการทั้งหมดของคุณ  
   ปจจุบันบริการโฮสตเว็บไซตสวนใหญมีโปรแกรมออกแบบเว็บไซตฟรีที่คุณสามารถใชเพื่อสรางเว็บไซต
   ของคุณเองไดโดยไมมีคาใชจายใด ๆ

•  สรางโปรไฟลสวนตัวของบริษัทเพื่อใหผูมีโอกาสเปนลูกคารูจักคุณดีขึ้นและไววางใจ

•  หมั่นเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับคูแขงที่เสนอบริการนี้ในพื้นที่ของคุณ เพื่อดูวาพวกเขาเสนอบริการอะไร
   และอัตราคาบริการเทาไหร ซึ่งสิ่งนี้อาจชวยในการกําหนดกลยุทธการขายไดงายขึ้น

•  มีขอเสนอพิเศษเพื่อจูงใจ เชน สวนลด 20% สําหรับการดูแลในสัปดาหแรก

•  แนะนําตัวเองกับทุกคนในพื้นที่ของคุณที่ทํางานรวมกับผูสูงอายุ เชน ผูที่ทํางานหรือเปนอาสาสมัคร
   ที่ศูนยอาวุโสในพื้นที่ของคุณ สถานดูแล และผูจัดการอาวุโส พวกเขาสามารถชวยคุณหาลูกคาใหมได
   ฯลฯ

LOGO
y o u r  s l o g a n  h e r e

LOGO
y o u r  s l o g a n  h e r e

LOGO
y o u r  s l o g a n  h e r e

LOGO
y o u r  s l o g a n  h e r e



ในกระบวนการควบคุมคุณภาพ ใหคุณทําการจัดทําคูมือการปฏิบัติงานดานการดูแลผูสูงอายุ ไดแก 

คุณภาพ 

คูมือดานการบริหารจัดการ

คูมือดานการบริการ

คูมือดานจริยธรรม กฎหมาย และสังคม

คูมือดานการบันทึกและจัดทําเอกสาร

กิจกรรมทบทวนและพัฒนาคุณภาพ

การบริหารงานบุคคล

การจัดสวัสดิการและสิทธิพิเศษของเจาหนาที่ 

ในกรณีเกิดการเจ็บปวยหรืออุบัติเหตุจากการทํางาน

การดําเนินการทางวินัย

การรองทุกข

กระบวนการรับคํารองเรียนจากผูสูงอายุและเจาหนาที่

ระเบียบการเยี่ยมผูปวย

การบํารุงรักษาเครื่องมือ/อุปกรณที่จําเปน

การรับ/จําหนาย/เคลื่อนยาย/สงตอผูปวยสูงอายุ

การใหขอมูลที่จําเปนแกผูสูงอายุเมื่อแรกรับ

ขอชี้บงในการปรึกษาแพทยดานการบําบัดรักษาผูสูงอายุ

การพยาบาลผูสูงอายุหรือผูปวย

การปฏิบัติตอผูปวยสูงอายุเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน

การดูแลสถานที่ อุปกรณ และเครื่องมือที่ใชในสถานประกอบการ

การรักษาความลับของผูสูงอายุหรือผูปวย

การเปดเผยขอมูลของผูสูงอายุหรือผูปวย

การยินยอม/ไมยินยอมรับการรักษาของผูสูงอายุ

การบันทึกขอมูลในเวชระเบียนผูสูงอายุ

การบันทึกเมื่อเกิดอุบัติเหตุความผิดพลาด อุบติการณคํารองเรียน



คูมือดานความปลอดภัย

ความหลากหลายและราคา 

แนวคิดพิเศษเพื่อสรางขอไดเปรียบในการแขงขัน 

แผนรองรับอุบัติเหตุ/อุบัติภัย

การปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อ

การรักษาความปลอดภัยในการทํางาน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน

การปองกันอัคคีภัย

วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ความผิดพลาด หรืออุบัติการณ

กําหนดการบริการแบบรายเดือน,รายสัปดาหและรายวัน อาทิ
    •  คาบริการตอเตียง 20,000 บาท/เดือน 
    •  คาบริการ รายวัน วันละ 2,000 คาบริการรายสัปดาห สัปดาหละ 14,000 บาท บริการดูแลตลอด 24 ชัวโมง
ราคานี้รวมบริการดังนี้
 •  อาหารหลัก 3 มื้อ/วัน อาหารวาง 2 มื้อ/วัน
 •  กายภาพบําบัด
 •  ทําความสะอาดเสื้อผาวันละ 2 ชุด
 •  ไมรวม คารักษาพยาบาล และ คารถฉุกเฉินเมื่อเกิดภาวะวิกฤติ
   •  คาบริการกายภาพบําบัดฟนฟูครั้งละ 1,000 – 2,500 บาท
*หมายเหตุ: (ราคานี้เปนเพียงตัวอยางเทานั้น)

สรางความแตกตางดวยแนวคิด “สุขภาวะ” คือ “สภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต และทางสังคม” ประกอบดวย 
 •  ดูแลสุขภาพทางกาย (Physical health) 
 •  ดูแลสุขภาพทางจิต (Mental  health) 
 •  สรางสังคมและความสัมพันธที่ดี ( Social well – being) 
 •  ดูแลสุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual well – being)

Physical
health

Mental
health

Spiritual 
well

being

Social
well

being

องคการอนามัยโลก ไดใหความหมายของคําวา “สุขภาวะหรือสุขภาพ” คือ “สภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต และทางสังคม มิไดหมายถึงเฉพาะ
การไมพิการและไมเปนโลกเทานั้น” 
สุขภาพทางกาย (Physical health) หมายถึง  “สภาพที่ดีทางรางกาย กลาวคือ  อวัยวะตาง ๆ อยูในสภาพที่ดีมี ความแข็งแรงสมบูรณ ทํางานไดตามปกติ 
และมีความสัมพันธกับทุกสวนเปนอยางดี ซึ่งกอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน”

สุขภาพทางจิต (Mental  health) หมายถึง สภาพจิตที่ดี  สามารถควบคุมอารมณ  ทําจิตใจใหเบิกบาน แจมใส ไมมีความคับของใจหรือเกิดความขัดแยง
ภายในจิตใจ ซึ่งสามารถชวยใหปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม และสังคมไดอยางมีความสุข สุขภาพจิตที่ดียอมมีผลตอสุขภาพทางกายดวย  ลักษณะของ 

สรางสังคมและความสัมพันธที่ดี ( Social well – being)   หมายถึง บุคคลที่มีสภาวะทางกายและทางจิตที่สมบูรณ จึงสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมแหงตน
ไดอยางดีและมีความสุข 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual well – being)  ซึ่ง หมายถึง เมื่อใดที่รางกายวางจากตัวตนหรือความเห็นแกตัว จิตวิญญาณของเราก็สูงขึ้น เรียกวามี 
พัฒนาการทางจิตวิญญาณหรือพัฒนาการทางคุณคา จะเกิดความสุข ดื่มดํ่าและปลื้มปติเมื่อทําความดี   

*  หมายเหตุ 



มีการออกแบบกิจกรรมเฉพาะสําหรับผูสูงอายุทั้งในและนอกสถานที่ จัดใหมีกิจกรรมระหวางวัน เชน การทํา
กิจกรรมวารีบําบัด การกายภาพบําบัด การนวดบําบัด การนั่งสมาธิ ออกกําลังกาย โดยจัดใหเหมาะสมกับภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุตามความสามารถในการชวยเหลือตัวเอง สรางใหผูสูงอายุมีความสุข ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี

•  ดูแลอยางใกลชดิตลอด 24 ชัว่โมง และมผูีดูแลซ่ึงสามารถประเมินความผดิปกตไิดตัง้แตระยะแรก เพ่ือสามารถสงตวั

    หรือใหคําแนะนําเพ่ือไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลประจําหรือโรงพยาบาลไดอยางทันทวงทีและมีประสิทธิภาพ

•  มีอปุกรณเครือ่งใชและเฟอรนิเจอรสําหรบัผูสูงอายทุีถู่กออกแบบโดยยดึหลกั Universal Design เพือ่ความสะดวก 

   ปลอดภัย  ลดอุบัติเหตุ เชน เปด-ปดไฟดวยระบบเซ็นเซอร   ดีไซนนี้ชวยใหเด็กเล็ก ผูสูงอายุ หรือคนพิการ สามารถ

   เขาใชงานในหองตาง ๆ ไดทนัท ี ลดการเกดิอบัุตเิหต ุ  ฝารองนัง่อตัโนมตั ิ  ฝารองนัง่ทีส่ามารถเปด-ปดไดเองอตัโนมตั ิ 

   ชวยใหผูสงูอายหุรือผูพกิารทีมั่กมีปญหาในการกมตัว  ใชงานไดสะดวกขึน้  ลดโอกาสบาดเจ็บทีเ่กดิข้ึนกบัรางกาย

   * Universal Design หรือบางครัง้ถกูเรยีกวา Barrier-free design เปนแนวคดิในการออกแบบทีอ่ยูอาศยัหรอืสถานที่

       ทาํงาน ใหอยูอาศยัไดอยางปลอดภยัและสะดวกสบายสาํหรับคนทกุประเภท ไมวาจะเร่ืองของวยัหรอืสมรรถภาพรางกาย 

       ในทกุเวลา ทกุฤดกูาล โดยไมตองทาํการดไีซนสวนใดสวนหนึง่เฉพาะเพือ่ใครเปนพเิศษ เพราะทกุองคประกอบใชไดกบั

       ทกุคนในครอบครวั



•  ใหความสําคัญกับขนาดและพื้นที่ สําหรับการใชงานและมีการจัดสิ่งแวดลอม อยางเหมาะสม พ้ืนที่การใหบริการ
   อากาศถายเท มแีสงสวางเพยีงพอ และมพีืน้ทีก่ลางแจง เชน พ้ืนบานทกุพืน้ทีต่องเปนแบบ slip-resistant กลาวคอื
   คือปองกันการลื่นได เชน ถาปูพรมก็ควรมีวัสดุกันลื่นอยูใตพรมอีกที หรือที่ดีที่สุดคือไมมีพรมชิ้นเล็กชิ้นนอย
   ทีเ่หยยีบแลวอาจลืน่หกลมได ใชสทีีแ่ตกตางกนัระหวางลกูนอนและลกูตัง้บันได ซึง่ทาํใหการขึน้ลงบนัไดปลอดภยัข้ึน
   เพราะผูใชงานมองเห็นไดชัดเจนวาสุดขั้นบันไดแตละขั้นตรงไหน  ทางเดินเชื่อมตอภายในบานตองมีพื้นที่กวางพอ
   ทีว่ีลแชรจะผานหรือเขาไปได ซึ่งทางเดินในบานตองกวางอยางนอย  80 เซ็นติเมตร

•  มีความพรอมดานบุคลากร สหวิชาชีพ ไดแก แพทย พยาบาลวิชาชีพ นัก กายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด 
   นกัจติวทิยา นักโภชนาการ พนักงานผูชวยพยาบาลดูแล 24 ชั่วโมง 

•  มีการบริการ และดูแลเรื่องอาหารอยางถูกหลักอนามัยโดยนักโภชนาการ

•  ตั้งอยูถนนเสนหลัก การจราจรสะดวก ไมไกลจากโรงพยาบาล และสนามบิน สะดวกในการเดินทางกรณีฉุกเฉิน

•  มีการจดัแบงพืน้ทีภ่ายในใหเหมาะสมกับการใหบริการผูสูงอายุแตละประเภท ตามความสามารถในการชวยเหลอืตวัเอง 
   มีการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกทางกายภาพภายในสถานทีท่ีเ่หมาะสม เชน ราวจับเดิน ทางลาดชนั พ้ืนผวิหองนํา้ เปนตน

•  มีระบบคัดกรองสุขภาพกอนการรับบริการ

•  มีความพรอมทัง้บคุลากร ระบบความปลอดภยั และยานพาหนะ เพือ่ขนยายในภาวะฉุกเฉิน เชน การปองกนัอัคคภียั  
   มีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม และถังดับเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคารและกฎหมายที่เกี่ยวของ 
   มีกลองวงจรปดในตําแหนงที่เหมาะสม



โครงสรางการลงทุนและการประมาณการรายไดเบื้องตน
ทรัพยสนิถาวรหลักทีใ่ชในการประกอบธรุกจิ
1. ทีดิ่น อาคารและสิง่ปลูกสราง
  1.1) อาคารสํานักงาน (ทีต่ัง้ของบรษิทั พืน้ทีใ่ชงาน 30 ตรว.)
 1.2) อาคารทีพั่กและสิง่อํานวยความสะดวกและกายภาพสําหรบัผูสงูอาย ุขนาด 15 เตยีง
                    (พืน้ทีใ่ชงานภายในอาคาร 70 ตรว./ใชงานภายนอกอาคาร 50 ตรว.) 

งบประมาณการลงทนุเบือ้งตน ประมาณ  3 ลาน บาท
•  การลงทุน ใชเงนิทนุสําหรบัสิง่ปลูกสรางกายภาพบาบัด สาํหรับผูสูงอายจํุานวน 15 เตยีง
•  ลานเอนกประสงคเพ่ือทาํกิจกรรมกายภาพบาํบัด กจิกรรมบาํบดั ออกกาํลังกาย
•  โรงครัวและหองรบัประทานอาหาร
•  อปุกรณดานการฟนฟูกายภาพบําบดัผูปวยและดูแลผูสงูอายุ
*หมายเหต ุ: ใชบานทีม่พ้ืีนที ่ขนาด 150 ตรว.  

การจัดการและบริหารความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นของธุรกิจ
ความเสีย่งจากความสญูเสียความสามารถในการแขงขัน
•  เปดใหมกีารสงเสรมิแนวคิดใหม ๆ จากพนักงาน เพือ่กอใหเกดิการพัฒนาบริการหรือผลติภณัฑ 
•  หมัน่ทาํความเขาใจในการวางแผนกลยทุธ 
•  ใหมีการรวบรวม และจดัเกบ็ขอมลูตาง ๆ ทีเ่ก่ียวของกบัการดาํเนนิงานขององคกรทีผ่านมา
   เพือ่กําหนดทิศทาง การดําเนินงาน และกําหนดเปาหมาย พรอมทัง้จัดทาํแผนการปฏบิติังานใหสอดรบักับแผนธรุกิจ
•  มีการประเมนิความพึงพอใจของลกูคาทีม่าใชบรกิาร และจดัใหมีชองทางในการรับขอรองเรยีนจากลกูคาและบนัทกึขอมูล
   การจดัเก็บขอมลูลกูคาทีม่าใชบรกิารทีเ่ปนระบบ

ประมาณการจุดคุมทุน 10 ป

ประมาณการรายได

รายการ รายได หกั ตนทนุ
ประมาณการ

รวมทัง้สิน้ 
/เดือน (บาท)

รวมทัง้สิน้ 
/ป (บาท)

คาบรกิารผูสงูอายท่ีุพกัระยะยาว
(คิดตามจาํนวนเตยีง 15 เตยีง)

คาบรกิารดแูลรายวนั
เดอืนละ 30 ราย

คาบรกิารกายภาพบาํบดัฟนฟู
เดอืนละ 30 ราย

คาใชจายในการบรหิารจดัการ 

รวมรายไดประมาณการ

20,000 บาท/เตียง

2,000 บาท/คน

ครั้งละ 1,000/คน

70%

70%

70%

20%

90,000

18,000

9,000

-78,000

1,080,000

260,000

108,000

-936,000

468,000

(ตนทุนขายและคาใชจายตาง ๆ 
ตลอดจนภาษีและคาธรรมเนียม
ที่ทําใหเกิดสินคาและบริการ)

(ตนทุนขายและคาใชจายตาง ๆ 
ตลอดจนภาษีและคาธรรมเนียม
ที่ทําใหเกิดสินคาและบริการ)

(30% ของรายได)

(30% ของรายได)(คาใชจายสวนเงินเดือนและสวัสดิการ,คาตรวจสอบบัญชี ฯลฯ)

ที่มา : Nursing Home สําหรับผูสูงอายุในพื้นที่นนทบุรี/2563


